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JANEIRO 

PROJETO DE MENTORIA 

Foi em janeiro que a turma teve conhecimento deste projeto, a 

implementar pela primeira vez na nossa escola durante este ano letivo. 

 

A mentoria é uma medida de promoção do sucesso escolar que 

conta com mentores e mentorandos, todos alunos da mesma turma, já 

que decorre num tempo letivo semanal, de acordo com a 

disponibilidade do horário da turma. 

 

 

  Quem tem disponibilidade, perfil e vontade de contribuir para o 

sucesso de colegas, candidata-se a “mentor”. Quem sente que quer e 

precisa de beneficiar de um mentor, candidata-se a “mentorando”. As 

candidaturas são formalizadas com o preenchimento dos respetivos 

impressos e submetidos à aprovação da equipa responsável pelo 

projeto. 

  Se os candidatos forem aprovados e os respetivos Encarregados de 

Educação autorizarem, a medida será implementada na turma, sob a 

supervisão do Diretor de turma e sujeita a avaliação periódica, 

mediante o feed-back dos alunos envolvidos. 

  A qualquer momento, durante o ano letivo, o projeto pode parar, a 

pedido do mentor ou do mentorando. 

 

FEVEREIRO 

A nossa experiência com os media em 

tempos de pandemia 

CONCURSO MEDIA@ÇAO. 

Numa iniciativa promovida pela BECRE e dinamizada pela 

professora Sandra Marques, a turma foi convidada a participar numa 

sessão sobre os perigos da net. Assim, a par de todas as vantagens que 

esta ferramenta representa para todos, foi possível perceber que também 

são inúmeros os perigos a que nos sujeitamos quando não temos uma 

atitude preventiva. 

 

Não abrir mensagens de origem desconhecida, não fornecer dados 

pessoais, não colocar fotos pessoais on line, são apenas alguns dos 

procedimentos de segurança que esta sessão nos permitiu recordar. 

Porque a nossa segurança é essencial! 

 

AINDA A MENTORIA… 

Na turma do 8ºA, tivemos duas propostas para mentores e três para 

mentorandos, oferecendo-se um mentor para ficar com dois tutorandos. 

A pandemia trocou-nos as voltas e, não havendo autorização dos 

Encarregados de Educação, não foi possível implementar este projeto, 

esperamos que seja possível fazê-lo no 3º Período. 

 

 

 

 

Seguidamente, foi apresentado o 

concurso Media@ção, cujo tema, este 

ano, é a experiência com os media em 

tempos de pandemia. Esta iniciativa é 

promovida pelo Plano Nacional de 

Cinema e pelo Centro Nacional de 

Cibersegurança. 

 

A turma ponderou e dois grupos 

realizaram dois curtos vídeos alusivos 

a esta temática que, com o apoio da 

professora Sandra Marques, irão 

participar neste concurso. 
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MARÇO 

DAC - Educação Olímpica 

Para apoiar os atletas olímpicos portugueses, o Comité Olímpico de 

Portugal lançou um desafio às escolas: explorar os valores olímpicos 

da excelência, da amizade e do respeito e criar um trabalho para seguir 

com a representação portuguesa nos Jogos Olímpicos de Tóquio. 

 

Na turma do 8ºA, cada aluno escolheu um atleta olímpico 

português e expressou as suas ideias sobre os referidos valores 

olímpicos. 

O resultado, a seguir com os atletas portugueses para Tóquio, foi o 

trabalho que pode ser consultado no seguinte link e que contou com a 

preciosa colaboração da professora Maria Amador, de Educação 

Física. 

 

https://www.thinglink.com/scene/1428082247847641090 

OPE (Orçamento 

Participativo de Escola)                                    

FEVEREIRO 

 

 
 

 

 

A proposta da turma consiste 

em adquirir 16 aquecedores (um 

por cada sala de aula) para 

melhorar o bem-estar de alunos 

e professores nos dias mais 

frios. 

 

 

 

 

Com o lema “As tuas ideias na tua 

escola”, o 3º ciclo deste 

Agrupamento de Escolas participa, 

mais uma vez, na nova edição do 

OPE.  

 

Ao projeto vencedor será 

atribuída uma verba de 500 euros 

para a concretização dos 

melhoramentos a realizar na escola. 

 

A turma do 8ºA, agarrou a ideia 

com entusiasmo e apresentou vários 

projetos   com o mesmo objetivo: 

Melhorar as condições dos 

espaços para todos os elementos da 

comunidade escolar. 

 

Assim, desde aquecimentos e 

estores, a marcações do campo de 

jogos, os alunos apresentaram as 

suas propostas à turma que 

selecionou uma única para submeter 

a votação dos restantes alunos da 

escola. 

 

MARÇO 

Prémio Gandhi 

O Prémio Gandhi de Educação para a 

Cidadania é uma distinção que visa 

reconhecer projetos de escolas, no âmbito 

da Estratégia de Educação para a 

Cidadania na Escola, que contribuam para 

o desenvolvimento de competências 

essenciais de formação cidadã e 

aprendizagens com impacto na atitude 

cívica individual, no relacionamento 

interpessoal e no relacionamento social e 

intercultural. 

A iniciativa destina-se a alunos dos 

ensinos básico e secundário, privilegiando-

se o envolvimento de alunos de diferentes 

anos de escolaridade, e cada Agrupamento 

de Escolas/Escola Não Agrupada/Escola 

Profissional/Escola do Ensino Particular e 

Cooperativo pode candidatar-se com um 

projeto. 

 
Desde documentos escritos ou multimédia, a produções 

artísticas ou a projetos comunitários, os projetos podem assumir 

diversos formatos, e a candidatura deve ser acompanhada de um 

vídeo curto (2-3 minutos), gravado por alunos envolvidos no 

projeto, que conte a história de construção e implementação do 

mesmo.  

 

O tema do ano letivo 2020/2021 é o "Bem-estar Animal", pelo 

que os alunos da turma, em grupos, apresentaram diversas 

propostas que, posteriormente, foram integradas numa única, 

considerada a mais adequada para representar a turma e que visa 

melhorar as condições de vida dos animais, promovendo a defesa 

dos seus direitos, a vacinação e a adoção, estabelecendo parcerias 

com várias entidades e realizando uma feira na escola.  

https://www.thinglink.com/scene/1428082247847641090
https://www.thinglink.com/scene/1428082247847641090
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