MONITORIZAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 22 Ciclo
(ANEXO AO PT)

Professor responsavel: Isabel Barreto  Turma/Ano: C/5°¢ Calendarizagdo: 12 PERIODO

Tema: Civadania, porque sim!
Subtema: F amizade

DOMINIO/ CONHECIMENTOS, PERRFIL ATIVIDADE PARCEIROS INTERDISCIPLI- PRODUTO FINAL
TEMA(S)* CAPACIDADES E DOS NARIEDADE
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" dos direitos e do D, J Deficiéncia” a 3 de a Cidadania e
Igualdade, ética e L
cidadania bem-estar, para que dezembro; Igualdade de Ccb Trabalhos de participacao
Educacéo para os | S€ crie um mundo género); dos alunos na posse dos
Direitos mais inclusivo e - Comemoracao do dia - Rede nacional de professores do E. Especial
equitativo para as “Criancas e jovens Apoio a Vitimas de
pessoas com vitimas de violéncia Violéncia Doméstica
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Dinamizacgao e - Comunidade Registo sumarios no




RISCO

Situacdes de
emergéncia

- Desenvolver uma
cultura de
seguranca,
consubstanciada
em atitudes e
comportamentos
de prevencao, de
minimizacao e de
autoprotecao
perante os riscos
naturais como o
sismo;

- Perceber o
impacto das
mudanc¢as impostas
pela pandemia
COVID-19 no bem-
estar emocional dos
alunos;

Ajudar os alunos a
identificar e a
refletir sobre os seus
pensamentos,
sentimentos e
comportamentos
recentes e
identificacao de
grupos-turma com
maior dificuldade
em adaptar-se as
novas rotinas.

A, B, C,

D,F,G

participacao dos alunos,
professores e
assistentes operacionais
na atividade publico de
cidadania “A Terra
Treme” e divulgacao da
mesma no site do
agrupamento;

Educativa;

- Autoridade Nacional
de Emergéncia e
protecao Civil,
(ANEPC);
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programa inovar




- Incentivar os

Participacao dos alunos

Registo de sumarios no

VOLUNTARIADO alunos a na compra de estrelas Projeto ECO cD programa inovar
conhecer, refletir solidarias da Make-A-
e problematizar Wish com o objetivo da @
Solidariedade, sobre os conceitos concretizacao de Francisco-MAKE-A-
Participacao, de voluntariado e desejos a criangas WISH.docx
Cooperacao de voluntario, as oncologicas.
suas motivacoes, Trabalhos de participacao
direitos e dos alunos da atividade na
deveres;
posse da professora D.
- Exercitar a turma
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Make-A-wish.docx
Participacao dos alunos | Associacao de Pais;
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Atividade fisica

Educacao alimentar

sedentario no dia-a-
dia (em diferentes
zonas escola, nos
espacos de lazer e
em casa;

- Reconhecer a
Salude como o
conceito de bem-
estar fisico, social e
mental essencial no
nosso dia a dia
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Comemoracao do Dia
Mundial da Diabetes

Comemoracao do Dia
mundial da Alimentacao

Comemoracao do Dia
mundial do dia do nao
fumador

Responsavel pela
operacionalizacao do
site do Agrupamento,
professora Maria
Amador

Projeto PES

dos alunos nas atividades na
posse da professora D.
turma
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DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E
EDUCACAO

- Adotar
comportamentos
que combatam as
alteracoes

no
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- Participacao dos
alunos na primeira
recolha de residuos
diferenciados;

Projeto eco escolas
em parceria com 0s
BVM

Registo de sumarios no
programa inovar




AMBIENTAL

Alteracoes
climaticas

Participacao civica
e democratica

climaticas

- Compreender a
importancia da
participacao ativa
em atividades
ambientais / sessoes
civicas e
democraticas;

- Tomar consciéncia
de que os seus atos
influenciam o
ambiente (ou a
qualidade do
ambiente);

- Compreender os
seus direitos e
deveres enquanto
cidadaos face ao
Ambiente;

- Reconhecer a
Salude como o
conceito de bem-
estar fisico, social e
mental essencial no
nosso dia a dia;

-Desenvolver
estratégias de
reducao do
comportamento
sedentario no dia-a-
dia (em diferentes
zonas escola, nos
espacos de lazer e
em casa;

- Adotam
comportamentos
que visam a

A, B; E;
G; J

- Projeto eco escolas;

- aplicacao dos
questionarios
“ECO_10";
“Comemoracao do Dia
Nacional da

Agricultura”;

clima/Alteracoes
climaticas

BERLENGAS.pdf

Trabalhos de participacao
dos alunos nas atividades na
posse da professora D.
turma
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preservacao dos
recursos

naturais no presente
tendo em vista as
geracoes futuras;

- Desenvolver o
espirito critico e da
criatividade;

-Promover a
construcao de
ideias, a avaliacao
de oportunidades, a
mobilizacao de
recursos, a assuncao
de riscos € a
concretizacao de

iniciativas
diferenciadas e de
sucesso;
-Adotar A, B, F, | . Coordenacao, - - Registo de sumarios no
comportamentos de | G, H dinamizacao e programa inovar
BEM ESTAR ANIMAL | protecao doa participacao na
animais; atividade; Documentos orientadores
- Desenvolver o i emanados pelos parceiros e
Animais c!e esplrjtg critico e da - Comgmorac;ao do Dia ou areas curriculares
companhia cr1at1v1dad.e; do Animal; coordenadoras
- Proporcionar o
conhecimento da - Os alunos realizaram
historia do animal trabalhos individuais Trabalhos dos alunos
na sociedade, a sobre “O meu animal
compreensao e preferido”,
reflexao sobre os @
conceitos de Bem- animal
estar, e os preferido.docx
fundamentos
éticos dos direitos
dos animais.

Subtema (especifico para cada turma):

PROJETO FINAL (obrigatério apenas para o 22 e 32ciclos): Exposicdo e divulgacdo de trabalhos de projeto (82B)



(Todos os Projetos tém por base os Principios, a Visdo e os Valores definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. No final de cada periodo letivo, ficard ao critério de cada conselho de turma, a
escolha do seu projeto final com base nas evidéncias. Séo exemplos possiveis a elaboragéo de um jornal, a exposicdo dos trabalhos ... que serd organizado, pelos diretores de turmay) .

INFORMAGCAO ADICONAL:

NOTA 1: (*) Consultar os referenciais de educagdo por dominio em: http://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/documentos-de-referencias ou
http://www.dge.mec.pt/areastematicas

NOTA 2: Sempre que pertinente, o produto final devera ser divulgados no Facebook da escola e ou colocadas em exposi¢cdo na escola por cada docente responsavel.
Podem ser: Fotos da participa¢ao direta dos alunos; documentos orientadores; trabalhos de projeto; links.

METODOLOGIAS DE TRABALHO DE PROJETO: Em Trabalho de projeto também poderdo ser utilizados: Videos; Debates; Palestras; Trabalho de pesquisa; trabalho de grupo;
ExposicOes; SessGes de sensibilizagdo. Recursos multimédia; Campanhas de sensibilizacdo; guiGes de trabalho; ....

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: (*) Descritores de desempenho por dominio + (**) Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: . Avaliacdo diagnéstica e formativa . Observagido direta e registo didrio . Auto e heteroavaliagdo

AVALIACAO: E qualitativa/quantitativa e da responsabilidade do professor titular/diretor de turma e, tendo como base os descritores de desempenho que constam nos

critérios de avaliagdo.

AREAS DE COMPETENCIA- s3o «combinaces complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma efetiva agdo humana em contextos diversificados» —
que se querem desenvolvidas nos alunos. As Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos trabalhadas em cada Projeto s3o mencionadas sob a forma de letras,
reproduzindo a nomenclatura usada nos documentos curriculares: ABCDEFGHIJ

A Linguagens e textos B Informacdo e comunicacdo C Raciocinio e resolucdo de problemas D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal F Desenvolvimento pessoal e autonomia G Bem-estar, saiide e ambiente H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J Consciéncia e dominio do corpo


http://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/documentos-de-referencias
http://www.dge.mec.pt/areastematicas




