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DAC - Educacao Olimpica

Trabalho de articulacado entre as disciplinas de

Fisico-Quimica e Matematica

Aprendizagens Essenciais: Desenvolver conhecimentos sobre sistemas de medicao, tempo e distancia
e tecnologia.

Descrigao da atividade: Usar dados de recordes, medidas, tempos, entre outros dados na realizacéo
de tabelas e graficos relacionados com os conteldos das disciplinas.

O objetivo foi contribuir para a formacao dos alunos, através de uma abordagem motivante e divertida,
para a transmissao de conhecimentos e competéncias sobre o Movimento Olimpico, Modalidades e Atletas.

A avaliacao do desempenho dos alunos nestas aulas foi integrada na avaliacao de ambas as disciplinas.

Grupo 1 - Carla, Filipe, Mariana, Renato Lageira

Grupo 2 — Afonso, Diogo, Guilherme, Martim

Grupo 3 — Catarina, Catia, Jodo, Rafaela

Grupo 4 — André, Pedro, Renato Lourengo, Rodrigo

Grupo 5 — Carolina, Filipa, Inés, Matilde

Atletismo - Recordes Mundiais

Grupos Provas/Distéancias Género Nome do Atleta/ Tempos Velocidade
Nacionalidade Km/hora
. in Bol
Masculino UsaE'BAO t 9,58s 37,6
Grupole5 100 metros —
Feminino Florence Griffith-Joyner - 10,49 s 34,3
EUA
Masculino Hicham El Guerrou; 3min26s 26,2
Marrocos
Grupo2e5 1 500 metros
Feminino Genzel?? P'baba 3min 50,07 s 23,5
Etiopia
Masculino Joshua Cheptegei Uganda 26min 11s 22,9
Grupo3e5 | 10000 metros
Feminino A":a.z,AYana 29min 17,4seg 20,5
tidpia
Masculino Eliud K',pc.hoge 2h01min39s 20,8
Grupode5 Maratona Quénia
(42,195 Km) i ;
Feminino Brigid ,chsge' 2h 14min 04s 18,9
Quénia
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Atletismo - Recordes Mundiais
Velocidade em Km/hora por modalidade
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Masculino Femininos Masculino Femininos Masculino Femininos Masculino Femininos

Velocidade em Km/hora

100 metros 1500 metros 10 000 metros Maratona (42,195 metros)
Provas / Distancias

Conclusdes da analise do grafico das velocidades médias, em Km/h, dos recordes em
funcdo das provas/distancias consideradas:

- As velocidades médias dos recordistas masculinos sao superiores as das recordistas
femininas em todas as provas / distancias.

- A velocidade média em Km/hora dos recordes diminui a medida que a distdncia das
provas aumenta.
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Calculos

Atletismo — Recordes Mundiais em Km/h

Grupo 1 - 100 metros

(1h= 60min x60s =3600s)

= 37578,3 metros =37,6 Km/h 1Km =1000m

Masculino 100m 9,58 s
X 3600 s
X= 3600x100 = _ 360000
9,58 9,58
Feminino 100m 10,49 s
X 3600 s

X = 3600 x100 = 360000 = 34318,4 metros = 34,3 Km/h

5400000 =26213,6 metros = 26,2 Km/h

10,49 10,49
Grupo 2 — 1 500 metros
Masculino 1500m
X 3600 s
X= 3600x1500 =
206 206
Feminino 1500m
X 3600 s
X= 3600x1500 = 5400000
230,07 230,07

(1h= 60min x60s =3600s)

1Km =1000m

3min 26 s =(3x60) + 26 = 206 s

(1h= 60min x60s =3600s)

1Km =1000m

3min 50,07s = (3x60) +50,07 = 230,07 S

(1h= 60min x60s=3600s)

= 23471,1 metros = 23,5 Km/h 1Km =1000m
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Grupo 3 - 10 000 metros
Masculino 10 000m 26min 11s = (26x60) +11 = 1571s

X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X = 3600 x10000 = 36000000 = 22915,3 metros = 22,9 Km/h  1Km =1000m

1571 1571
Feminino 10 000m 29 min 17,4s = 29x60 + 17,4 = 1757,4s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)
X= 3600x10000 = 36000000 =20484,8 metros=20,5Km/h 1Km =1000m
1757,4 1757,4
Grupo 4 — 42195 metros
Masculino 42195 m 2h 1min 39s = 2x60x60+ 60 + 39 = 7299 s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X= 3600x42195= 151902000 = 20811,3 metros = 20,8 Km/h 1Km =1000m

7299 7299
Feminino 42195 m 2h 14min 04s =(2x60x60) +(14x60) + 4 = 8044s
X 3600s (1h= 60min x60s =3600s)
X= 3600 x42195 = 151902000 = 18883,9 metros = 18,9 Km/h 1Km =1000m

8044 8044



