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DAC - Educacao Olimpica

Trabalho de articulacado entre as disciplinas de

Fisico-Quimica e Matematica

Aprendizagens Essenciais: Desenvolver conhecimentos sobre sistemas de medicao, tempo e distancia
e tecnologia.

Descrigao da atividade: Usar dados de recordes, medidas, tempos, entre outros dados na realizacéo
de tabelas e graficos relacionados com os conteldos das disciplinas.

O objetivo foi contribuir para a formacao dos alunos, através de uma abordagem motivante e divertida,
para a transmissao de conhecimentos e competéncias sobre o Movimento Olimpico, Modalidades e Atletas.

A avaliacao do desempenho dos alunos nestas aulas foi integrada na avaliacao de ambas as disciplinas.

Grupo 1 — Adriana, Inés Lourenco, Erica, Leticia

Grupo 2 - Joao, Danylo, Miguel, Pedro

Grupo 3 - Afonso, Carlos, Joana Marques, Joana Pereira
Grupo 4 — Anamar, Diana, Inés Jacinto, Luciana

Grupo 5 — Luis, Leonardo, Leila

Atletismo — Recordes Olimpicos

Grupos Provas/Distéancias Género Nome do Atleta/ Tempos Velocidade
Nacionalidade Km/hora
Masculino Usain ?OIt 9,63s 37,4
Jamaica
Grupoleb5 100 metros -
Feminino Florence Griffith-Joyner 10,62 s 33,9
EUA
Masculino NO;:;gi:ny 3min 32,07s 25,5
Grupo2e5 1 500 metros
Feminino PRaUIa,IV?n 3min 53,96 seg 23,1
omenia
Masculino Kene:t'is:p?:kele 27min 1,1 seg 22,2
Grupo3eb5 | 10000 metros
Feminino Aln;a.z,AYana 29 min 17,4 seg 20,5
tidpia
Masculino Samlael ,W,an"ru 2h 6min 32s 20
Grupodes Maratona uenta
42,195 Km iki
( ) Feminino Tiki .G,el.ana 2h 23min 7s 17,7
Etidpia
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Atletismo - Recordes olimpicos
Velocidade em Km/hora por modalidade
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100 metros 1 500 metros 10 000 metros Maratona (42 195
metros)

Provas / Distancias

Conclusdes da analise do grafico das velocidades médias, em Km/h, dos recordes em
func¢ao das provas/distancias consideradas:

- As velocidades médias dos recordistas masculinos sdao superiores as das recordistas
femininas em todas as provas / distancias.

- A velocidade média em Km/hora dos recordes diminui a medida que a distancia das
provas aumenta.
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Calculos

Atletismo — Recordes Olimpicos em Km/h

Grupo 1 - 100 metros

Masculino 100m 9,63s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)
X = 3600 x100 = 360000 = 37383,2 metros = 37,4 Km/h 1Km =1000m
9,63 9,63
Feminino 100m 10,62 s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)
X = 3600 x100 = 360000 = 33898,3 metros = 33,9 Km/h 1Km =1000m

10,62 10,62
Grupo 2 — 1 500 metros
Masculino 1500m 3min 32,07s = 3x60 + 32,07 =212,07s

X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X= 3600x1500 = 5400000 =25463,29 metros =25,5Km/h 1Km =1000m

212,07 212,07
Feminino 1 500m 3min 53,96s = (3x60) + 53,96 = 233,96s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X= 3600x1500 = 5400000 =23080,9 metros =23,1 Km/h  1Km =1000m

233,96 233,96
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Grupo 3 - 10 000 metros
Masculino 10 000m 27min 1,1s =(27x60) +1,1 =1621,1 s

X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X = 3600 x10000 =36000000 = 22207,1 metros = 22,2 Km/h 1Km =1000m

1621,1 1621,1
Feminino 10 000m 29min 17,4s = (29x60) + 17,4 = 1757,4 s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X= 3600 x10000 = 36000000 = 20484,8 metros = 20,5 Km/h 1Km =1000m

1757,4 1757,4
Grupo 4 — 42,195 Km
Masculino 42195 m 2h 6min 32s = 2x60x60 + 6x60 + 32 =7592 s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)
X= 3600 x42195 = 151902000 = 20008,2 metros = 20 Km/h 1Km =1000m
7592 7592
Feminino 42 195 m 2h 23min 7s = 2x60x60 + 23x60 + 7 = 8587 s
X 3600 s (1h= 60min x60s =3600s)

X= 3600 x42195 = 151902000 = 17689,76 metros = 17,7 Km/h 1Km =1000m

8587 8587



